O 100 6 BuCtweIzen O3 TFAUSTGROBES STUCK WETBKOHL O 1TLTHYMIAN

O 2 KARTOFFELN O MR O TKLETNER IWETG BASTLIKUM

O 2KAROTTEN O 306 GERTEBENEN KASE I FRISCH GEMAHLENER SCHWARZER PFEFFER
O TKLETNE IWTEBEL O 1756 VOLLKORN-DINKELMEHL O ETWAS BRATOL

O TKNOBLAUCHZERE O 15TLUERBAMARE® KRAUTERSALZ*

Buchweizen in einem Topf weich kochen. Kartoffeln und Karotten schalen
und raspeln, Kohl sehr fein schneiden. Basilikum hacken. Alle Zutaten zu
einem Teig verarbeiten.

Gestaltung & lllustration: sabrina-kraemer.de

Mit feuchten Handen Frikadellen formen und bei milder Hitze etwa 6 Minuten
auf jeder Seite braten oder bei 210°C (Umluft 185°C) fir 25 Minuten in den
Ofen geben.
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